CALENDARIO INVERNALE 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

6:00/7:00 6:00/7:00 6:00/7:00 7:00/8:00
PONTE GARIBALDI POWER WOMAN PONTE GARIBALDI POWER FUSION
TRAINING WORKOUT

8:30/9:30 7:00/8:00 8:30/9:30 8:30 /9:30 8:30/9:30

PERCORSO PERCORSO PERCORSO POWER FUSION PERCORSO

DELLA SALUTE DELLA SALUTE DELLA SALUTE DELLA SALUTE

13:00 /14:00 13:00 /14:00 9:45 /10:45
PERCORSO PERCORSO POWER WOMAN
DELLA SALUTE DELLA SALUTE TRAINING WORKOUT

18:00 /19:00 18:00/19:00 § 18:30/19:30 18:00 /19:00

POWER WOMAN PERCORSO PERCORSO
TRAINING WORKOUT DELLA SALUTE el DELLA SALUTE

19:30 /20:30 20:00/21:00

PERCORSO PERCORSO
DELLA SALUTE DELLA SALUTE




